
 

 

 
Area tecnica 

 

Criteri di partecipazione 

alle Manifestazioni Internazionali 2011 

 

Campionati Europei Indoor, Parigi (FRA) 
Parteciperanno alle manifestazioni gli atleti che avranno conseguito il minimo previsto dalla FIDAL 

entro il 20 febbraio 2011. Il conseguimento dei minimi è condizione indispensabile per l’iscrizione 

alle gare, ma non requisito unico per la partecipazione alle manifestazioni che resta subordinata, 

in ogni caso, a una valutazione preventiva dell’efficienza individuale degli atleti di stretta 

pertinenza del settore tecnico. 

 

Uomini  Donne 

6”67 60 7”33 

47”00 400 53”00 

1’48”30 800 2’02”80 

3’42”10 1500 4’11”00 

7’54”00 3000 9’03”00 

7”72 60hs 8”15 

2,27 Alto 1,92 

5,65 Asta 4,35 

7,95 Lungo 6,55 

16,80 Triplo 13,95 

19,90 Peso 18,00 

------ Eptathlon/Pentathlon ------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Manifestazioni Internazionali Giovanili 
Criteri generali 

Parteciperanno alle manifestazioni gli atleti che avranno conseguito il minimo previsto dalla FIDAL 

entro le date indicate per ogni singola manifestazione. Il conseguimento dei minimi è condizione 

indispensabile per l’iscrizione alle gare, ma non requisito unico per la partecipazione alle 

manifestazioni che resta subordinata, in ogni caso, a una valutazione preventiva dell’efficienza 

individuale degli atleti di stretta pertinenza del settore tecnico. 

 

Campionati Mondiali Allievi (Lille, FRA) 6 – 11 luglio 

Da conseguire entro 20/06/2011 

 

Uomini  Donne 

10"95 100 12"10 

22”00 200 24"60 

49"45 400 56"20 

1'54"50 800 2'13”00 

3'58"00 1500 4'32"50 

8'45”00 3000 9'50"00 

14"15 110 hs/100 hs 14"10 

54"00 400 hs 61"00 

6'03”00 2000 sp 6'58"50 

2,05 Alto 1,78 

4,70 Asta 3,80 

7,15 Lungo 5,90 

14,85 Triplo 12,40 

17,75 Peso 12,85 

54,00 Disco 43,00 

64,00 Giavellotto 45,00 

64,00 Martello 50,00 

46'45"00 Marcia 10km / 5km 24'45"00 

5500 Octathlon/Heptathlon 4500 

----- Staffetta 1-2-3-4 ----- 

 

Non saranno prese in considerazione prestazioni ottenute nel 2010; per le gare fino ai 400m 

saranno presi in considerazione solo i tempi elettrici e le prestazioni non ventose. 

 

 

 

 

 

 

 



Campionati Europei Under 23 (Ostrava, CZE) 14–17 luglio 

da conseguire entro 26/06/2011  

 

Uomini  Donne 

10"50 100 11"75 

21"25 200 24"10 

47"00 400 54"20 

1'49"00 800 2'06"50 

3'46"00 1500 4'23"00 

14'10"00 5000 16'30"00 

30'05"00 10000 35'30"00 

9'00"00 3000 sp 10'30"00 

14"10 110 hs 13"70 

52"00 400 hs 59"50 

2,18 Alto 1,84 

5,20 Asta 3,95 

7,65 Lungo 6,20 

16,00 Triplo 13,20 

17,60 Peso 15,50 

55,00 Disco 52,00 

71,00 Giavellotto 52,00 

66,00 Martello 62,00 

1:27'30” Marcia 20 km 1:37'40” 

7300 Decathlon/Heptathlon 5300 

----- 4 x 100 ----- 

----- 4 x 400 ----- 

 

Partecipano ai Campionati Europei Under 23 gli atleti che avranno conseguito il minimo previsto 

nel 2011, entro e non oltre la data del 26 giugno, fino ad un massimo di tre atleti per gara e 

comunque previa valutazione del Settore Tecnico Nazionale. Nelle specialità con più di tre atleti in 

possesso di minimo, saranno ammessi alla partecipazione il Campione Italiano di categoria, più 

altri due atleti selezionati dal Settore Tecnico Nazionale 

 

 

 

 



Campionati Europei Juniores (Tallin, EST) 21–24 luglio 

da conseguire entro 11/07/2011 

 

Uomini  Donne 

10"70 100 11"95 

21"60 200 24"45 

48"00 400 55”00 

1'51"00 800 2'09"00 

3'50"00 1500 4'25"00 

14'32"50 5000/3000 9'40"00 

31'10"00 10000/5000 16'55"00 

9'10"00 3000 sp 10'55"00 

14"70/14"25 110 hs 14"10 

53"50 400 hs 60"50 

2,14 Alto 1,82 

5,00 Asta 3,90 

7,45 Lungo 6,10 

15,40 Triplo 12,85 

16,30/18,00 Peso 14,25 

51,00/54,00 Disco 47,50 

66,50 Giavellotto 49,50 

61,00/67,00 Martello 56,00 

43'45"00” Marcia 10 km 49'45"00” 

7080/6900 Decathlon/Heptathlon 5050 

----- 4 x 100 ----- 

----- 4 x 400 ----- 

 

Partecipano ai Campionati Europei Juniores gli atleti che avranno conseguito il minimo previsto nel 

2011, entro e non oltre la data del 11 luglio, fino ad un massimo di tre atleti per gara e comunque 

previa valutazione del Settore Tecnico Nazionale. Nelle specialità con più di tre atleti in possesso di 

minimo, saranno ammessi alla partecipazione il Campione Italiano di categoria, più altri due atleti 

selezionati dal Settore Tecnico Nazionale. Per quanto riguarda la gara dei 10 km di marcia 

femminile, non essendo prevista questa gara nell'ambito del regolamento nazionale, verranno 

organizzate una o più manifestazioni al fine di permettere l'ottenimento dei minimi richiesti 

 

 


